Checklista for uppfoljning 100 % Ren Hardtrining Ostersund

v

Anteckningar

Datum diplomering:

Ar:

Anlaggningen har ansvar for att boka in
diplomeringstillfdlle inom den tidsperiod som anslas det
aktuella aret.

Forening/anldggning:

Antidopingansvarig/ Kontaktperson namn o tfn:

En sammanfattning av arets aktiviteter med utgangspunkt i
denna checklista ar inlamnad for ar:

Anlaggningen kanner till och féljer PRODIS gemensamma
policy och handlingsplan.

Anlaggningen har en handlingsplan for den egna
verksamhetens antidopingarbete.

Anlaggningen har ett samarbete med polisen samt for
foreningsdrivna gym, dessutom samarbete med
distriktsidrottsforbundet.

Polisen har tillatelse att gora oanmalda kontroller pa
anlaggningen av anvdndandet av otillatna
dopningspreparat.

Antidopingarbetet syns tydligt pa flera stéllen i
anlaggningens lokaler.

Logotypen 100% Ren hardtraning samt antidopingarbetet
anslas tydligt pa anlaggningens hemsida.

Kunder/medlemmar informeras pa ett tydligt satt att
anlaggningen ska vara helt fri fran doping.

Anlaggningens dgare, ansvariga och personal har
genomgatt PRODIS antidopingutbildning.

Anlaggningens dgare/ tranare och personal har genomfort,
av 100% Ren hardtranings regionalt, framtagen
webbutbildning.




Anlaggningens personal tar del av RF:s antidopingmaterial
”vaccinera klubben” och Rena vinnare/eller utbildnings-
materialet “Ren Traning” som tagits fram av PRODIS.

Anlaggningen sprider natverkets information och
inbjudningar till aktiviteter i sina kanaler (sociala medier,
anslag och hemsida) till kunder/medlemmar.

Anlaggningen tillhandahaller lattillgangligt information om
doping och dess biverkningar. Hemsida, informationsblad,
broschyrer, tavlor.

Anlaggningen saljer inte hogriskprodukter som
marknadsférs med prestationshdjande effekter:

e 0kad muskeltillvaxt och styrka
¢ Okat fettforbranning och snabb viktminskning
e uppiggande eller hormonreglerande.

Anlaggningen saljer hogriskprodukter som
marknadsférs med prestationshdjande effekter:

e 0kad muskeltillvaxt och styrka
e Okat fettforbranning och snabb viktminskning
e uppiggande eller hormonreglerande.

Anlaggningen har rapporterat till kommunen att forsaljning
av hogriskprodukter forekommer pa anlaggningen?

Anlaggningen har leverantorens skriftliga garanti att dessa
produkter inte innehaller otillatliga preparat.

Anlaggningen har betalt sin medlemsavgift for innevarande
ar.

Anlaggningen har deltagit i ndtverkets moten host och var.

Diplomeringen ar godkand:
Kompletteringar behovs. Nytt mote bokat:

Ort och Datum
Thomas Andersson/Lena Jonsson

100% Ren Hardtraning Anlaggningens ansvarige



