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Dopning dr idag ett problem. Inte bara inom elitidrotten utan i hela vdrt samhdlle. Férska
undersékningar visar pd en allt mer liberal syn pd anvindandet av dopingpreparat.
Orovdckande dr ocksa det faktum att anvindandet inte bara syftar till att nd idrottsliga
framgdngar utan till exempelvis byggandet av en muskulés kropp, 6kad sexuell férmdga
och férmdgan att begd grova brott. Enligt Lag (1991:1969) om férbud mot vissa
dopningsmedel kan den som uppsdtligen nyttjar dopningspreparat démas till béter eller
fingelse i upp till sex dr, beroende pa hur allvarligt brottet bedéms vara (3§).

Till otillatna preparat raknas syntetiska anabola steroider, tillvixthormon samt kemiska
substanser som okar produktion eller frigorelse av testosteron och dess derivat eller av
tillvaxthormon (1§). Dessa medel far inte annat dn for medicinskt eller vetenskapligt
andamal inforas till landet, 6verlatas, framstéllas, forvarvas i 6verlatelsesyfte, bjudas ut
till forsaljning, innehas eller brukas (2§).

Mot den bakgrunden vill vi med denna handlingsplan aktivt motverka doping pa var
Friskvards/
Traningsanlaggning. Handlingsplanen galler dven for personalen.

For att bli diplomerad i PRODIS och nitverket 100% RH Jamtland kravs foljande
insatser:

e Kontinuerlig utbildning av personal. Agare, traningsansvariga och personal genomgar
regelbundet PRODIS 1-dags antidopingutbildning. Genomféra webbutbildning i
antidoping med samtliga anstallda, ledare och funktionarer.

e Folja PRODIS gemensamma policy och handlingsplan.

e Utse en antidopningsansvarig kontaktperson pa sin anlaggning.

e Ha ett samarbete med polisen samt for foreningsdrivna gym, dessutom samarbete
med DF.

Polisen har tillatelse att pa friskvards/traningsanldggningen géra oanmalda kontroller
av anvandandet av otillatna dopningspreparat.

e Delta i natverkets gemensamma traffar.




Antidopingarbetet ska tydligt kommuniceras i lokalerna och i digitala kanaler. Affischer,
anslag och roll up i trdningsutrymmen och omkladningsrum. Anvand PRODIS
informationsmaterial.

e Natverkets gemensamma aktiviteter som tex utbildningar och féreldasningar
uppmarksammas i flera olika marknadsféringskanaler som hemsida, sociala medier
samt i de egna lokalerna.

e Friskvards/traningsanlaggningens personal tar del av RF:s antidopingmaterial
"vaccinera klubben” och/eller utbildningsmaterialet “Ren Traning” som finns pa
svenskantidoping.se

e Nar medlemmen tecknar sitt medlemskap ska det framga tydligt att anlaggningen ska
vara helt fri fran doping. Samt var tillganglig information finns om doping och dess
biverkningar.

e Varje gym ansvarar for att rapportera till kommunen att forsaljning av kosttillskott
forekommer pa anlaggningen.

e Siljer traningsanlaggningen kosttillskott ska det finnas skriftlig garanti fran
leverantoéren att produkten inte innehaller otillatliga preparat. Saknas sadan garanti
utesluts anldaggningen ur natverket i 24 manader.

e Forsaljning av kosttillskott, i synnerhet hogriskprodukter sdsom prestationshojare
(ex. PWO-produkter), muskelokande och fettforbrannande bor undvikas att saljas pa
diplomerade anlaggningar. Dessa kan utgdra en halsorisk och risk for positivt svar i en
dopingkontroll.

Natverkets representanter i arbetsgruppen genomfér arliga uppféljningar, i samverkan
med anldggningens Antidopingansvarige, med utgangspunkt fran PRODIS checklista
e Efter en godkand arsuppféljning far traningsanlaggningarna en ny arsmarkning att
satta pa sin diplomeringsplakett, utskickat till sig av den som &r ansvarig for
uppféljningen inom arbetsgruppen.

e Skulle en traningsanlaggning inte bli godkand vid en arsuppfdljning far de sex
manader pa sig att atgarda bristerna. Om kraven inte uppfylls plockas plaketten ner
av den som dr ansvarig for uppfoljningen. En traningsanlaggning kan daven mista sin
diplomering under diplomeringsperioden om brister upptacks.




ARBETSSATT

Om vi skulle upptéacka doping som t ex anabola androgena steroider, AAS, eller drabbas
av ett dopingfall kan det kravas akuta insatser. Det dr bra att vara forberedd pa en sddan
situation.

Om vi misstanker bruk av AAS maste det undersokas noggrant. Det bor omfatta egna
observationer och samtal med andra som kan ha sett nagot. Syftet med utredningen ar
inte i forsta hand att fa fram bevis utan att fa ett underlag for fortsatt agerande. Om
ytterligare uppgifter tyder pa att det kan ligga ndgot bakom misstanken bor ndgon utses
som kontaktar polisen. Innan man vidtar nagra atgarder ar det viktigt att situationen
noggrant utvarderas.

Man bor reda ut féljande saker:

e Nar vi misstanker eller far tips om att en person anvander dopingmedel kommer vi i
forsta hand att iaktta och notera handelser som ror personen, vi staller inga
misstankta till svars utan dverlater konfrontationer till Polisen.

e Om medlem vid dopingkontroll visar sig vara dopad och dom har verkstallts kommer
medlemmen att avstdngas fran var verksamhet i 24 manader.

e Livstidsavstangning fran friskvards/traningsanldaggningen sker vid upprepat
dopingbrott.

SAMARBETE MED POLISEN

Personal pd anldggningen gér iakttagelser av en person eller av en handling som kan tyda
pd misstanke om dopingbrott.

Atgard:

o Notera dag, tid, plats och omstdndigheter i 6vrigt.
e Varfor uppkom misstanken?

¢ Kontakta dopingansvarig och beritta vad du sett.

Personal pd anldggningen fdr in ett tips pd en person eller en handling som kan tyda pd
misstanke om dopingbrott.




Atgard:

¢ Notera vem som lamnat tipset och nar

e Fraga personen om det ar okej att uppgifterna kommer till polisens kinnedom.
(Det basta ur polisidr synpunkt ar om personen inte behdver vara anonym).

¢ Notera vad tipset inneholl och nér iakttagelsen gjordes.

¢ Kontakta polisen och beratta vad du hort.

Om en kund/medlem ertappas med dopingpreparat inom friskvdrds-/
trdaningsanldggningen

Atgard:

Om en kund/medlem ertappas med, av dig kdnt, dopingpreparat inom friskvards-
/traningsanldaggningen, sker en omedelbar avstangning fran all trdning samt en
polisanmadlan upprattas.

AVSTANGNING Vid dopingbrott blir kund/medlem avstingd frén alla
traningsanlaggningar i natverket. Natverket jobbar l6pande med uppdatering av
aktuella domar och information om dessa i natverket. Vid fallande dom blir avstangning
24 manader fran det datum da domen ar verkstalld.

Ostersund den 30 okt 2019
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