Att forebygga ohalsosam
alkoholkonsumtion

Information till dldre om halsoframjande
aktiviteter och stod fran civilsamhallets
olika organisationer och féreningar i
Jamtland Harjedalen




ALKOHOL OCH ALDRE
OCH PSYKISK HALSA

Alkohol och dldre har den senaste tiden allt mer
uppmarksammats och framfor allt aldre kvinnors alkohol- och
lakemedelskonsumtion i kombination. Skilet till detta ar att
alkoholkonsumtionen okar bland personer som ar65 ar och
ildre.

Naistan en av fyra kvinnor i 70-arsaldern klassas som
riskbrukare. Aven antalet alkoholrelaterade skador bland dldre
har 6kat betydligt, samtidigt som andelen #ldre blivit fler. Okad
kanslighet for alkoholens effekter kan 6ka risken for sjukdomar
och olyckor, dven vid 1dg konsumtion.

Folkrorelsen mot droger (studieforbund, pensionarsorgani-
sationer, Kyrkan, Roda Korset med flera) har darfor tillsammans
med Primérvarden och lidnets dldreomsorg och social-
tjanst paborjat arbetet med att uppmarksamma aldres ohalso-
samma, och i vissa fall skadliga, alkoholkonsumtion.



Syftet ir att dldre ska fa den vard och omsorg som de
behover och att medarbetare ska fa stod i att utfora sitt arbete
med god kvalitet. Arbetet ska ses som kommunernas och
regionens arbete for God och nira vard och en del i
Mobilisering motdroger.

Denna informationsbroschyr vill ge dig mojlighet att fa
flera olika erbjudanden om aktiviteter att delta i tillsammans
med andra eller enskilt i olika foreningar eller organisationer.
Ofrivillig ensamhet kan skapa psykisk ohélsa som i sin tur kan
oka alkoholkonsumtionen.

Det ar aldrig forsent! Passa pa och prova pa nagon aktivitet
tillsammans med nya vanner!



PENSIONARSORGANISATIONERNA

PRO, Jamtlands lan

Erbjuder studiecirklar, forelasningar och kulturarrangemang i
samarbete med ABF

Tel. 063-13 76 00

Kontaktperson: Inger Breil, ledamot i styrelsen PRO
Jamtland/Harjedalen

For mer information: www.pro.se/jamtland

SPF Seniorerna Jimtland Hérjedalens distrikt
Erbjuder aktiviteter sdsom boule, bowling, fragesport och
schack.Arrangerar resor. Lyssna pa forelasningar, gora
studiebesok, delta i studiecirklar och spannande evenemang.
Fragor vi fokuserar pa ar vard och omsorg, ekonomi och
bostader.

Tel. 070-6466199

Kontaktperson: Iréne Westberg, ledamot i SPF Seniorerna
Ostersund

E-mail: irene.w@bredband.net

For mer information:
www.spfseniorerna.se/distrikt/jamtlandharjedalensdistriktet/

STUDIEFORBUNDEN

ABF Jamtland Harjedalen

Erbjuder spannande och utvecklande studiecirklar och annan
folkbildning (kurser) i bland annat mobiltelefon, surfplatta
och dator, hur man mots i och anvander sig av i
videokonferensverktyg samt hur man forebygger psykisk
ohilsa och ensamhet. Bade fysiskt och pa distans.



Erbjuder aven kulturprogram (bla. forelasningar) i alla lanets
kommuner. Den mesta verksamheten sker i samarbete med
ABF Jamtland Harjedalens medlemsorganisationer och
samverkansorganisationer.

Kontaktperson: Eva Malm, ombudsman/chef ABF J/H
Mail: info.jh@abf.se

For mer information: www.jh.abf.se

SV, Studieforbundet Vuxenskolan
Erbjuder att arbeta forebyggande for att forhindra psykisk ohailsa.

Utbildningar i IT-teknik, mobil, dator och surfplatta och i de digitala
verktygen och i de olika plattformarna som finns att métas i.
Utbildningar i foreningskunskap och styrelseuppdrag, digitalt.
Roliga och intressanta aktiviteter/webinar, studiecirklar (distans).
Utbildningar for seniorer att bli samtalsledare for gruppsamtal.

Tel. 063 — 12 92 01

Kontaktperson: Martin Bjornwall, Enhetschef SV J/H
E-post: martin.bjornwall@sv.se

For mer information: www.sv.se/jamtland

NBV

Erbjuder studiecirklar, musikcafé kvallar eller dagtid pa helger.
Tel. 0730-211794

Kontaktperson: Hans Odmark

E-post: hans.odmark@nbv.se

For mer information: www.nbv.se/norr

RF -SISU Jiamtland Harjedalen
Tel. 010-4764214,

Kontaktperson for lanets idrottsforeningar: Lena Jonsson
E-mail: lena.jonsson@rfsisu.se
For mer information: www.rfsisu.se/jamtland-harjedalen



OVRIGA ORGANISATIONER

RODA KORSET

Erbjuder traffar med manga volontarer som gor en insats for

att hjalpa en medmanniska. Vill du gora en viktig insats for att
hjalpa andra? Utifran dina intressen och kompetenser forsoker vi
anpassa din insats sa att den passar dig!

Tel. 072-707 89 99

Kontaktperson: Stefan Olsson

E-mail: stefan.olsson@redcross.se

For mer information:
www.rodakorset.se/ort/jamtland/ostersunds-kommun/

IOGT-NTO MITT

Erbjuder fragesport/ManadsQuiz och Musikkryss/Quiz kring
Alkohol och Aldre . Tipspromenader. Tips pa Alkoholfria drinkar,
alkoholfria 6l och vinprovningar.

Forelasning om Rapporten Alkohol och dldre med efterfoljande
samtal. Sakkunnig utbildare finns ocksa for att utbilda personer
i organisationer, kommuner och regioner kring rapporten
Alkohol och Aldre samt delta p& dagsutbildningar om
rapportensinnehall.

Tel. 0701 908 407

Kontaktperson: Hans-Olof ” Hansa” Andersson, IOGT-NTO
Team Norr-Mitt

E-mail: hans-olof.andersson@iogt.se

For mer information: mitt.iogt.se



SVENSKA KYRKAN

Erbjuder samtalsstod och olika dagverksamheter.

Tel. 063-19 50 46

Kontaktperson: Margareta Engdahl

E-mail: margareta.engdahl@svenskakyrkan.se

For mer information: www.svenskakyrkan.se/ostersund

KSAN Kvinnoorganisationernas Samarbetsrad i
Alkohol och Narkotikafragor
KSAN arbetar med forebyggande verksamhet for malgruppen
flickor och kvinnor i alla dldrar. Sprider information, 6kar
forstaelsen for sambandet mellan bruk och skador i fragor som
beror alkohol, narkotika och beroendeframkallande likemedel.
Tel: 0703-981041
Kontaktperson: Britt Fredenman
E-post:britt.fredenman@ksan.se
For mer information: www.ksan.se
Representant for KSAN i region Jamtland/Harjedalen
Tel: 0703-018402
Kontaktperson: Berit Johansson
E-post:berit.tette@gmail.com



For mer information om arbetet med
Alkohol och Aldre www.mobilisering.nu

Om du kianner att du behover hjalp och stod i att minska
din alkoholkonsumtion kan du kontakta din hilsocentral.
For kontakt se www.regionjh.se
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