
God och Nära vård 

§ En primärvårdsreform för ett hållbart 
hälso- och sjukvårdssystem där 
primärvården är navet

ETT HÄLSO- OCH SJUKVÅRDSSYSTEM DÄR PATIENT OCH VÅRDGIVARE ÄR PARTNERS!



Demografin driver förändring
Förändringar i procent i olika åldersgrupper, 
2030 jämfört med 2020



Vad är nära vård?





Primärvårdens grunduppdrag HSL13 a kap. 1§

Regioner och kommuner ska inom ramen för verksamhet som utgör primärvård särskilt

1. tillhandahålla de hälso- och sjukvårdstjänster som krävs för att tillgodose vanligt förekommande vårdbehov,

2. se till att vården är lätt tillgänglig,

3. tillhandahålla förebyggande insatser utifrån såväl befolkningens behov som patientens individuella behov och 
förutsättningar,

4. samordna olika insatser för patienten i de fall det är mest ändamålsenligt att samordningen sker inom primärvården, 
och

5. möjliggöra medverkan vid genomförande av forskningsarbete.

KAPITLET TRÄDDE I KRAFT I:2021-07-01



Stark primärvård nyckeln 
till en hållbar vård



Delaktighet och kontinuitet



Tillgänglighet



Hälsofrämjande 
och 

förebyggande



Kärnan i god och nära vård

Personcentrering



Vi behöver ändra fokus!



Gemensam plan för 
primärvårdsnivå

Regioner och kommuner ska upprätta en övergripande 
gemensam plan för utformningen av hälso- och 

sjukvård på primärvårdsnivå.



Reflektera och Inventera !
Våra insatser sträcker sig ofta över flera 

verksamhetsområden, vilket ställer krav på samverkan!

För en nära vård där
våra medborgare är delaktig och i fokus!

§ Vad ska vi sluta göra? Vad ska vi börja göra? Vad ska vi 
fortsätta göra?

§ Vilka behöver vi koppla ihop oss med?

§ Vilka samverkanslinjer behöver bli bättre eller utvecklas?

§ Viktiga aktiviteter i min verksamhet för god samverkan och 
för att arbeta personcentrerat, hälsofrämjande och 
förebyggande.



Tack för att ni lyssnade!

Veronica Molander
Projektledare

God och nära vård Jämtland/Härjedalen

veronica.molander@regionjh.se
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