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Konferensdokumentation fran Spridningskonferensen 2024

Ensamhet och Socialisolering-ett allvarligt hot mot halsan
Onsdagen 7 februari kl. 9.00-16.00 pa Folkets Hus i Ostersund, med drygt 320 deltagare.
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Thomas Andersson, CAN Lansombud vélkomnar oss alla till konferensen
som i ar arrangeras av Folkrorelsen mot droger, som startade ar 2017 dar
39 olika organisationer, foreningar och naringslivet ingar.

Halsa pa lika villkor - Vad sager den?

Hanna Wiklund, folkhalsosamordnare pa Folkhalsoenheten i region J/H
Halsa pa lika villkor &r en enkatundersokning som skickas ut till medborgare i
var region i aldrarna 16 ar och aldre., vart fjarde ar. En nationell undersokning
gors vartannat ar. Som region har man majlighet att lagga till nagon
fragestallning som just vi vill ha reda pa. | den senaste enkatundersokningen
stilldes en frdga om “Upplever du besvir av ensambhet eller isolering” och

27 500 personer svarade ja pa den fragan.
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| 2022 ars enkatundersékning i var region, fanns fragor om upplevd ensamhet
och det skickades ut 9600 enkaéter.

Var 4 av var befolkning upplevde ensamhet!

29% av kvinnorna och 22 % av mannen, mérkast var det i Ostersund och en
mindre andel i Harjedalen. De flesta ansag att besvaren av den upplevda
ensamheten ar latta, den yngre och allra aldsta aldersgruppen hade lite mer
svarare besvar.

| riket var det 26 % som upplevde ensamhet

Sociala relationer och socialt stod dar anser majoriteten av de som svarat att de
har bade emotionellt stod (87 %) och praktiskt stod (95 %), vanligare bland
kvinnor an man speciellt bland de yngre.

Tillit — litar i allmanhet pa de flesta manniskor, dar ar det 75 % i lanet som
upplever tillit till m&nniskor och det ar en storre andel &n i riket for ovrigt. Har
ar det lika bland kvinnor och mén.

Socialt deltagande, denna undersékning gjordes 2022, efter pandemin.
Kriterierna var att man skulle ha deltagit pa minst 2 eller flera aktiviteter, tex
biobesok, kulturell aktivitet, studiecirkel eller nagon féreningsaktivitet.
Resultatet blev att 65 % hade varit socialt deltagande, lika bland mén och
kvinnor. Men den yngre aldersgruppen har mer socialt deltagande &n den &ldsta
aldersgruppen.

Det finns skillnader inom vart lan, dar de kommuner som har en hégre andel
aldre medborgare har ett samre deltagande pa olika sociala aktiviteter.
Kvinnorna upplever mer besvar av ensamhet. Viktigt att ha med sig dar
skillnaderna syns val inom vart 1an och mellan oss och riket.

Under de senaste 12 aren ar det en negativ utveckling nar man ser pa
upplevelsen av sociala relationer och social deltagande inom Praktiskt stéd,
emotionellt stdd, socialt deltagande och tillit, speciellt bland unga.

For mer information.  www.regionjh.se/halsapalikavillkor

Skolelevers drogvanor 2023 i J/H, arskurs 9.

Minskning géllande alkohol fran ar 2012 till 2023, (fran 62 % till 46 %) och
cigaretter (47 % till 28 %). Tobakssnus (32 % till 35 %)och narkotika ( 6 % till
5%) har hallit ungefar samma niva. Okning har skett inom vitt snus och

e -cigaretter ( 22 % till 45 %)
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Farre elever har en tidig debut av alkohol och tobak. Okning som upplever att
det ar Iag risk med att anvanda olika substanser. Fler elever upplever
restriktivitet fran foraldrar att dricka alkohol och att roka cigaretter, hasch eller
marijuana. Det fragades aven om man var aktiv i nagon forening eller klubb pa
fritiden.

Thomas stéllde fragan om Hanna tycker att vi gor ratt som lagger fokus pa
ensamhet. Det tyckte hon och vill man veta mer hur det ser ut i sin kommun i
lanet sa aker Hanna ut och presenterar materialet for den aktuella kommunen!
Om mer information om Skolelevers drogvanor www.regionjh.se/folkhalsa
Hanna Viklund, folkhdlsosamordnare Tel: 063-14 24 89

E-mail: hanna.viklund@regionjh.se

Samsjuklighetsutredningen- en reform att minska ohalsa och
Narkotikautredningen — Narkotikapolitik anpassad till nutidens och
framtidens utmaningar att presenteras.

Mikael Malm och Zophia Mellgren,Samordnare SKR

Vi kan battre — fran delar till helhet!

(Den kursiverade texten ar en bakgrund fran fjolarets konferens dar Anders
Printz redogjorde for delbetdnkandet om samsjuklighetsutredning)

Forslag i delbetankandet fran delar till helhet

1. Regionens halso- och sjukvard skall samla ALL BEHANDLING — vara en huvudman. Halla
ihop insatserna p& ETT STALLE, de psykosociala behandlingsmetoderna, lakemedel mm. Det
ska vara samma synsatt som vilka andra diagnos.

2. Stor samsjuklighet

Halften av denna malgrupp har andra psykiatriska tillstand. Man behover skapa att
personerna far aven den psykiatriska delen tillgodosedd.

Socialtjansten huvuduppdrag ar det sociala arbetes kéarna;

1.Boendeinsatser- langsiktiga

2. Insatser for trygghet, halsoeffekter &ven om man ar i sitt missbruk.

3. Sysselsattningen ar viktig, inte beh6va visa negativa urinprov i 6 manader.

4. Inventera behoven, vilka ar vara utmaningar.

5. Forebyggande insatser, inte bli hemlds, inte utsattas for vald

Insatserna som ska ges

- Galler alla aldrar, svart gallande barn och unga som lever i familjer med olika problematik
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- Behandling galler &ven barn och unga, kommunernas socialtjanst ansvarar for detta aven
fortsattningsvis. - Mer integrerat nar de géaller barn och unga

Man har inom utredningen “grottat” mycket i gdllande HVB placeringar. Det bor skapas
forutsattningar att dessa finns i narmiljon, da finns det goda mojligheter till l1akning. I forsta
hand en socialtjanst insats. Bade de halso- och sjukvards och psykosociala insatserna ska fas
ihop. Kommunerna betalar mycket av de halso- och sjukvardinsatserna idag! Regionen maste
ta stérre ansvar for de insatserna och da &ven vara med och betala for dem.

Racker det att man samlar huvudmannaskapet? Ar det tillrackligt? Nej!!

Vart system ar komplicerat. En vag in! Vi behover sitta under samma tak, aka i samma bil.

Det finns ett 25-tal stallen i landet dér verksamheten utgar fran individens behov, mobila
team. Inplanering dar alla insatser ges.

Viktigt med en vard/stédsamordnare!Kunna dokumentera gemensamt, avtalssamverkan.
Behovs en sarskild lagstiftning.

Raknat pa kostnader; Vad kostar det nu, och vad kostar det sedan? Den forbattrade
livskvalitéten ar svar att berékna. Behovs inte sd manga som far insatser forran det blir en
samhallsekonomisk god investering. Man anvander mycket resurser idag till de dyra
insatserna.

Utvecklingen 6ver tid handlar bland annat om férandrad syn pa missbruk och
beroende samt tillgang till anvandningen av kunskap och evidensbaserade
metoder har 6kat. Det finns Brister i samverkan och samordning och oklar
ansvarsfordelning mellan huvudmannen.

Individen i ett komplext system; dér flera olika myndigheter, socialtjanst,
halso- och sjukvard samt andra samhallsaktorer sasom arbetsgivare, skola och
foreningsliv behéver samordna och stotta upp kring personer med psykisk
funktionsnedsattning, psykisk/kroppslig sjukdom, social utsatthet och skadligt
missbruk/beroende.

Om man ser pa de personer som finns inom kriminalvarden, placeringarna pa
SIS som ér till 92 % maén, sa har de oftast olika missbruk och psykiska och
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, kriminalitet sasom valdsbrott samt
saknar kontakter med arbetsmarknaden.

De lider av angest, depression och har gjort suicidférsok. Liknande situation och
bakgrund har personer som doms till rattspsykiatrisk vard.
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Viktigt att arbeta med en personcentrerad vard dar den enskilda individen ar i
fokus for att se vad som &r bést for just dej!

| bada utredningarna lyfter man fram malbilderna som handlar bl a om Hjélp
och stod tidigt, att bli lyssnad till, viktigt att narstaende eller nagon jag litar pa
finns med pa resan. VVarden och stodet ska vara tillganglig och latt att hitta. Det
ska finnas ett meningsfullt sammanhang och en fungerande vardag samt att bli
starkt i den egna formagan.

| den néra vardens fokus forflyttning stimmer det val éverens med
utredningarnas malbilder dér man fokuserar pa person/relation, aktiv
medskapare, proaktiv och halsoframjande samt sammanhallet utifran personens
fokus.

En reform med tio bérande delar dér regionens hsjv ska vara ansvarig for all
vard och behandling fér bade missbruk och andra psykiska sjukdomar ska
behandlas samtidigt. Aven narkotikautredningen stodjer dessa barande delar.
Man behdver se over sina vardplats tillgangar samt att kommunerna ska komma
in tidigare i arbetet med sysselsattning och boenden. Mera hemmaplans
I6sningar, nara vard och frivillig vard.

Narkotika utredningen - Vi kan béttre” Kunskapsbaserad narkotikapolitik
med liv och hélsa i fokus!

Det ar en dyster lagesbild; Narkotika finns 6verallt, Ojamlik vard over landet,
Otillrackligt kunskapsbaserat, Minskad prevention och Otillrackliga data.

Vad kan bli battre?

Det behovs forandring pa alla nivaer. Nationell motor! Mest stod till och lagst
krav pa de svarast sjuka. Forslag pa konkreta mal att dodligheten ska minska
med 20 % inom 5 ar.

Definition av skadereducering och fordndrat mil med narkotikapolitiken
Bedomning: Regeringen bor foresla for riksdagen att malet for
narkotikapolitiken som helhet dndras fran ett samhdille fritt fran narkotika till ett
samhdlle med minskade skador av narkotika.

Naloxen raddar liv! Naloxon ar ett motgift mot opioider ar ofarligt och ger ingen
effekt for den som inte har tagit opioider, ér billigt och effektivt.
Sjukvéarden maste fortsitta forskriva.
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Bor vara tillgéngligt kostnadsfritt &ven utanfor hélso- och sjukvérden.
Forslag pa ny lag.
Nollvision for dodligheten dr bra, men behdvs ocksa realistiska och mer
konkreta mélséttningar. Vilka likemedel som anvinds i LARO har stor
betydelse pd samhéllsnivé och utanfér den enskilde patienten. Bade lang- och
kortsiktiga dtgidrder behdvs och en nationell aktor behover leda arbetet och
kontinuerligt analysera utveckling och komma med forslag.

Ett nationellt program for att minska dédlighet till f61jd av narkotika och
lakemedelsforgiftningar. Socialstyrelsen samordna p nationell niva. Statsbidrag
till kommuner och regioner. Béttre LARO med hog tillganglighet. Oberoende
information om olika substanser och risker till malgruppen.

Kommuner och regioner uppmanas att

prioritera samordningen av det forebyggande arbetet mellan olika omraden,
och skapa en stabil struktur for detta

sikra kunskap om narkotika, risk- och skyddsfaktorer samt hilsoeffekter i
primérvarden

sikra rutiner for upptickt, tidiga insatser och rutiner for vidareremittering 1
primérvarden

implementera befintliga kunskapsstod, och genom regionala riktlinjer, stod
och ersiattningsmodeller till virdgivare styra mot en minskad forskrivning
av narkotikaklassade ladkemedel och en utveckling av dndamalsenligt stod till
patienter.

inom sina verksamheter tydliggora hélso- och sjukvirdens ansvar for att
behandla barns och ungas skadliga bruk eller beroende av narkotika, sarskilt
barn- och ungdomspsykiatrin, samt att tillsammans med kommunerna samordna
strukturen for omhéndertagandet.

Fortsitta arbetet med att utveckla SIP (SiS och KV (SVP) foreslds kunna
kalla) utoka utbudet av liagtroskelverksamheter som kan erbjuda flera
skadereducerande och hélsofrimjande insatser samtidigt.

Vad kan vi gora redan nu?

Omstéllning till ndra vard inom omrédet skadligt bruk och beroende,
Kultur- och attitydforandring,

Utveckling av personcentrerad vard, Stegvis vard,
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Ansvarsfordelningen lokalt och regionalt,

Inventering och kartlaggning mélgrupper, Inventering och kartlaggning av
kompetensbehov,

Integrerade verksamheter, Mobila 16sningar

Utveckling av sociala stodinsatser — boendeformer, boendestdd, sysselsdttning
och arbete,

Oka tillgéingligheten till LARO

Lagtroskelverksamheter och sprututbyten, Oka tillgingligheten till Naloxon

Framtidens socialtjanst. Nya Socialtjanstlagen — vad hander
Socialdepartementets plan dr att lagrddsremissen och propositionen tas i sept/okt
2024, riksdagsbeslut i november 2024. Ikrafttrddande 1 juli 2025.

SKR utvecklar under 2023/2024 stod till omstéillning.

Satsningar inom psykisk hilsa och suicidprevention har det till kommuner och
regioner under aren 2012 — 2024 fordelats ut 15 miljarder kronor. For &r 2024:
totalt 1 560 000 000 kronor, varav 1 527 000 000 fordelas till regioner,
kommuner och lén.

Staten och SKR ir dverens om att:

Psykisk hélsa och suicidprevention behdver uppméarksammas inom
folkhilsopolitiken.

Vérden och omsorgen behdver bli mer jamlik, personcentrerad och tillgénglig.
Vissa grupper behover uppmérksammas sarskilt.

Det suicidpreventiva arbetet behover utvecklas och stérkas.

For mer information Zophia.Mellgren(@skr.se , Mikael. Malm(@skr.se
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Forslag till Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention
”Det handlar om livet”Kristina Sinadinovic (socialstyrelsen) och Lina

Alexandersson (Folkhéalsomyndigheten)

26 myndigheter i samverkan ska under 3 ar ta fram ett forslag for battre psykisk
halsa. Utmaningen att vi var manga handlade i sig om att lara kdnna varandra
och etablera en forstaelse om varandras verksamheter.

Det togs fram en vision “Ett samhéalle som framjar en god och jamlik psykisk
hélsa i hela befolkningen, och dar ingen ska beh6va hamna i en situation dar den
enda utvigen upplevs vara suicid” och utifran den 4 6vergripande mal

* Forbéttrad psykisk halsa i hela befolkningen, * Férre liv férlorade i suicid,

* Minskad ojamlikhet i psykisk halsa och * Minskade negativa konsekvenser pa
grund av psykiatriska tillstdnd”

7 delmal.

* Psykisk hélsa ses som en resurs for individen och samhéllet

* Okade investeringar i barn och unga for en god psykisk halsa genom hela livet
* Ett inkluderande och hallbart arbetsliv som framjar psykisk hélsa

* Ett inkluderande samhalle med delaktiga invanare

*Vard och omsorg som moéter individens behov

* Starkt suicidpreventivt arbete och * Starkt kunskapsutveckling inom omradet
Inom respektive delmal har det tagits fram olika insatsomraden.

Vad hédnder nu, viagen framat!

Beslut om en ny strategi véntas till maj-juni. Nya uppdrag till myndigheter att
genomfora strategin tillkommer.

Stimulansmedel till kommuner, regioner och civilsamhille ingér 1 regeringens
satsning. Det praktiska arbetet behover planeras och utformas. Satsningar pé
kort och ldngt sikt behover prioriteras

Manga aktorer behover involveras och formerna for det behover utvecklas.
Aktorer kan anvénda den beslutade strategin som en utgdngspunkt for det egna
arbetet, oavsett hur olika strukturer byggs upp. Frigan om ofrivillig ensamhet
ingdr 1 strategin om psykisk hilsa och suicidprevention men utvecklas dven 1
“eget spar”.
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Det praktiska arbetet! Det beh6vs manga aktorer for att strategin ska kunna
genomforas, sasom beslutsfattare pa alla nivaer, myndigheter, lansstyrelser,
kommuner/regioner, naringslivet, forskarsamhéllet och civilsamhéllet som &r
viktig samarbetspartner.
For mer info strategipsykiskhalsa@folkhalsomyndigheten.se
Kristina.sinadinovic@socialstyrelsen.se

Tillsammans — en strategi for att minska ofrivillig ensamhet

Hillevi Busch och Anja Romqvist, Folkhalsomyndigheten i Ostersund
Regeringsuppdraget ar att gora en kartlaggning pa vad det finns for fakta kring
amnet och ta fram forslag till en nationell strategi for att utveckla och
intensifiera arbetet med att forebygga och motverka ofrivillig ensamhet.

Har maste det arbetas tillsammans inom politiken, kommunerna, regionerna och
civilsamhéllet.

Det finns olika former av ensamhet;

Social ensamhet — snavt socialt natverk, inga eller fa relationer/sammanhang
Emotionell ensamhet — saknar nagon att dela djupare tankar och kénslor med
Existentiell ensamhet —upplevelse att ingen riktigt kan forsta mej

Statistiken visar att tjejer oftare kanner ensamhet och att den &r hogst bland den
yngsta och aldsta malgruppen. Svar ensamhet finns bland dem som ar
sjukskrivna och arbetsldsa. Personer med olika funktionsnedsattningar k&nner
stérre ensamhet an de som inte har nagon funktionsnedséttning. Det finns ett
samband mellan psykisk ohélsa och ensamhet.

Konsekvenserna av ofrivillig ensamhet ar bl a 6kad risk for suicid, depression
och angest, fortida dod. Kroniska sjukdomar bland 60 + och livsdvergangar.

Regeringens gemenskapssatsning ger statsbidrag till kommuner for att arbeta
med * Halsosamtal for dldre utan hemtjanst, * for att motverka aldres
ensamhet, *civilsamhéllets arbete for att motverka ofrivillig ensamhet och till
* nationell strategi for ofrivillig ensamhet.

Kartldggningen delas upp i 3 delar och gors tillsammans med socialstyrelsen
inom omradena Folkhélsoarbete, Halso- och sjukvard och socialtjanst:
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Forskning, dér det har gjorts en bred litteratursékning, andra landers
ensamhetsstrategier (Danmark, Storbritannien och Nederldnderna), samverkan

med SBU, SOS.

Praktisk, vad gor olika aktorer. Inventering, inh&mta kunskaper och
erfarenheter bland olika myndigheter, kommuner/regioner, naringslivet och
civilsamhéllet.

Vilka initiativ finns? Samtalsgrupper, moétesplatser, vantjanst, sociala aktiviteter,
kunskapshodjande insatser och stodlinjer.

Civilsamhaéllet &r viktiga i detta arbete! Hur ska vi arbeta och vilken struktur
behovs for att vi ska lyckas??

Statistik, Forekomst av ensamhet, leta bland olika datakéllor. Hur mats
ensamhet och hur kan omradet kostnadsanalysers?

Kommunikation for att 6ka kunskapen, lagga ut olika informationer pa
webbsidan. Véagen framat, &r att synkronisera med nationella strategin for hélsa
och suicidprevention. Dialoger med civilsamhéllet, kommuner/regioner och
myndigheter. Hitta en struktur for arbetet!

Hall dej uppdaterad pa tillsammans@folkhalsomyndigheten.se

Publikens fragor; 1. Ensamheten &r inget nytt, Varfor ar det uppe nu?

Svar: att det vid pandemin kom upp kring ensamhet, sedan har det blivit
regeringsskiftet som har mer fokus pa detta omrade.

Fraga 2 Vilka ar civilsamhallet och naringslivet?

Svar: Flera olika typer av néringsverksamheter, ideella sektorn kan bl a vara
trossamfund, ungdomsrorelsen.

Fraga 3. Vad &r skillnaden fran den foregaende strategin?

Svar: Den hér strategin om ofrivillig ensamhet gar mer pa djupet och samlar
hela samhéllet.

Reflektion fran publiken; Vi behdver mer bry oss om varandra, t ex knacka pa
hos grannen. Den psykiska ohélsan hos ungdomar med olika diagnoser verkar
oOka.

Svar; Vad det beror pa har vi inte riktigt vetskap om men fler soker vard idag
och far diagnoser och dven lakemedel.
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Ensamhet bland aldre personer,
Lena Dahlberg, professor i socialt arbete vid Hogskolan Dalarna

Vad &r ensamhet?
Ensamhet uppstar till foljd av en upplevd skillnad mellan ideal/énskad niva och
faktisk niva av sociala relationer. (Perlman & Peplau, 1981)

Objektiva forhallanden; ensamboende och social isolering
Subjektiva forhallanden; negativa kénslor och ensamhet
Social ensamhet — brist pa grupptillhérighet

Emotionell ensamhet — avsaknad av ndra vén

Existentiell ensamhet

Ensamhetens Konsekvenser;
Samband fortida dod, depression, hjart -o karlsjukdomar, stroke,
demenssjukdomar och kognitiv nedsattning, lagre valbefinnande.

Ensamhet — Depression

Ar det ensamheten som gor att man far en depression eller ar det depressionen
som gor en ensam? Vilka ar riskfaktorerna vid ensamhet kontra depression?
Detta ska forskas mer pa de narmaste aren!!

En studie med hog svarsfrekvens som gjordes 2021 i Sverige om ensambhet till
personer 77 ar och aldre. 68 % av dem svarade att de nastan aldrig kande sig
ensamma och 8,5 % svarade ofta, nastan alltid.

Ensambhet dr nagot dynamiskt inte statiskt. Bilden att &ldre upplever ensamhet.
Ensamhet i Europa 60 +, skillnader mellan lander, visar att de nordiska landerna
har procentuellt lagsta andelen som upplever ensamhet.

Skillnaderna mellan landerna;

Resursperspektiv

* Socio-ekonomiska och hélsoskillnader « Generdsa vélfardsstater stodjer social
integration och oberoende

Kognitivt perspektiv

* Kollektivistiska vs. individualistiska samhéllen ¢ Forvintningar och 6nskningar
pa familj, normer av oberoende (se t.ex. Tesch-Romer & Huxhold, 2019)
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Riskfaktorer bland aldre personer;
Bland 34 artiklar fann man 120 unika riskfaktorer.
1. Demografiska faktorer, kon, kvinna hogre alder.
2. Sociala faktorer. Gift/sammanboende, forlust av maka/make, sociala
kontakter/natverk, socialt stod.
3. Socioekonomiska faktorer.
4. Hélsorelaterade faktorer, sjalvskattad hélsa.
5. Psykologiska faktorer, depression
Mer forskning behdvs om t.ex. ¢ Olika aspekter av omsorg, t.ex. hemtjanst
* Sammanhang, t.ex. stad/land, lokalsamhéllets betydelse * Sociala kontakter
med barn, informell omsorg, kvalitet i sociala relationer (Dahlberg et al., 2022 )

Ulla Isaksson, skrev Boken om E. Viktigt att uppmérksamma aldre personer
som ger vard at en narstaende.
Bland aldre partnervardare;

Utmaningar ér;

Att na personer som upplever ensamhet

Att forsta inneborden i individens ensamhet och utvecklande av individuellt
anpassat stod.

Att stodja ensamma personer att fa tillgang till lampliga insatser

Tips for framgangsrikt utvecklingsarbete!

Bra samordnare, specifika malgrupper, involvera deltagarna, i planering,
genomfornade och utvardering, bygg pa resurser i lokalsamhéllet, utvardera och
sprid resultaten.

Nagra rekommendationer;

Vi ar alla olika — ta hansyn till variationer, motverka alderism, forebyggande
arbete— extra stod till sarskilt utsatta, socialt innehall i aldreomsorgen, skilj pa
social och emotionell ensamhet o social isolering, helhetsperspektiv och
koordinering av policy, kunna ta sig till aktiviteten.

Sammanfattningsvis = Mindre andel dldre personer som upplever ensamhet
ofta/nastan alltid = Stabila nivaer under langre tid, tendens till minskning =
Allvarliga konsekvenser for fysisk och psykisk hélsa = Hogre forekomst i vissa

grupper



P Folkrérelsen
for psykisk hélsa

I JAMTLANDS LAN

Sangen Aldrig ensam med Helen Sjoholm inledde passet efter lunch

Studieforbunden och deras roll och méjligheter for att motverka ensambhet,
Roda Korset, Studieférbundet Vuxenskolan, Ope IF, Svenska kyrkan,
Studieframjandet, ABF, NBV, SISU idrotten.

Civilsamhaéllet — civilbefolkningen i samhéllet.

Vad gor ni konkret? Svaren fran dem blev; Socialgemenskap, fysisk aktivitet,
integration/utanforskap, pilotprojekt tillsammans med Ostersunds kommun och
region J/H, kan stétta med olika insatser sasom lokaler, studiecirklar som
handlar om djur, natur, kultur och halsa, 6ppna maétesplatser/manadsblad,
hembesok, startar 22 februari, For mén- man behdver tréffas, gora preventivt
genom olika studiecirklar, fotboll, volontarer och funktionéarer, besoker
aldreboenden, gar hem till personer. Verksamheterna ar byggt pa volontérer, ca
150-200 st, 95 % ar kvinnor. Kupan verksamhet, bestker héktet och som
sjukhusvérdinnor.

De minskade anslagen fran staten far en motverkande faktor och &r inte bra nu
nar det ocksa forvantas mer samarbeten fran olika myndigheter med de olika
ideella organisationerna och studieférbunden.

Inte ensam, pensionarsorganisationerna PRO; SPF Seniorerna och SKPF
Projektet Inte ensam startades 2018 da man fick ekonomiska resurser fran
socialstyrelsen. Det blev ett stillestand nar pandemin kom. Det togs fram ett
studiecirkelmaterial ”Tillsammans mot ensamhet”, som inte dr s mycket anvént
an. | Helsingborg och Gnesta har man fatt hjalp av kommunen med en lokal.
Det ar lattare att samlas om det finns lokal som rymmer lite storre méangd
personer. Det finns métesplatser i Ostersund pé olika platser men efterfragan &r
att fa en gemensam lokal for alla pensionérsorganisationer.

Fragan ar ocksa vad maste vi gora annorlunda inom organisationerna nu nar det
finns 3 generationer som ar pensionarer?

Strokeforbundet har sokt pengar fran Socialstyrelsen och fatt som de anvant till
att startat boule pa olika orter i Harjedalen. De har aven tillverkat 5
minigolfbanor som ar 3 meter lang med 18 hal. Totalt pa dessa platser ar det ca
100 personer som traffas och spelar en gang per vecka.
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Motesplatser/Anhorigstod i Ostersund, Marie Eriksson
Ansvarar aven for demensteamet, syn och hérselombud, 11 motesplatser dar
man samarbetar med olika organisationer.

Motesplatsen pa Prastgatan 58 &r dppet for alla!

Motesplatsen pa Fagerbacken 28D vélkomnar personer med intellektuella och
neuropsykiatriska funktionshinder.

Motesplatsen i Torvalla invigs 21/2 med fokus pa migration, foraldragrupper.
Social aktivitet pa recept. Storre delen kvinnor som kommer till de olika
motesplatserna.

Pa motesplatsen Reveljen kan man ldamna sin narstaende nar man som anhorig
behover t ex ga till frisoren eller tandlékaren/lakaren.

Ingenstans ar du sa ensam som i garderoben,
Lars Gardfeldt, prast inom Svenska kyrkan

Lars har arbetat som jourhavande prast (kl. 21.00 — 06.00), dar det var nonstop
med samtal. Under ett 6 timmars pass kunde man prata med 25 personer,
samtalen fick egentligen vara max 10 minuter men det kunde vara flera samtal
som blev langre.

Flera som lever i ett &ktenskap men som inte kan prata om det mest
kanslomassiga och da ringer man jourhavande prést.

Ar det lattare nu att vaxa upp som homosexuell eller bisexuell? Att vixa upp och
inte sjalv veta vem man ar! | 12-arsaldern fick Lars hora om att tva killar kan
gilla varandra och att det fanns ett ord for det, bdg. Han holl allt hemligt for sina
foraldrar fran i 5 -arsaldern till han var 18 ar. Personer som &r i samma alder har
berattat om samma erfarenheter att man hoéll det hemligt. En livshandelse gjorde
att det kom fram att Lars var bdg. Han blev misshandlad i gymnasiet och fick
da epilepsi, Levde i ”garderoben” till ca 30 -arsaldern. Garderoben har gjort
mycket ont i flera relationer som trott sig vara heterosexuella.

Lars &r idag foralder sedan 17 ar till tvillingar, tjej och kille.
Partnerskapslagen kom 1995. En la for alla kom 2009.
Fraga fran publiken om varfor Lars inte viger heterosexuella par.
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Lars berattar om olika handelser och erfarenheter kring att fatt viga manga
homosexuella par eftersom det finns préaster som inte viger dem.
Han besl6t sig da att inte viga heterosexuella par i de stift dar biskopen vid
nyrekrytering viger praster som nekar att viga homosexuella par. Men idag viger
Lars heterosexuella par i Karlstads, Stockholms och Vasteras stift, dar
respektive biskop séager nej till att prastviga personer som motsatter sig att viga
homosexuella par.

Nuckan, finns hon ? Malin Lindroth

Boken Nuckan utkom 2018, som handlar om livet utanfor tvasamhetsnormen.
Malin har levt utanfor tvasamhetsnormen i 35 ar. Vid 19 arsalder traffade hon en
kille som hon blev tillsammans med. Det kandes bra att fa inga i en krets som
hade blivit vald och hon alskade ordet pojkvan att sa det sa ofta hon bara kunde.
Efter att det varit tillsammans i ett halvar, flyttade de ihop, férlovade sig och allt
ké&ndes bra. Hon kande en personlig lycka och att leva upp till en kulturell
forvantning. Malin hade hort om sedan hon var liten att man hittar en person
som man ska leva med. Det ska komma nagon, en sarskild person. Det finns en
for alla! Efter att det tagit slut med pojkvannen som héll i 4 ar sa blev det ingen
ny person som det blev ”stadigt” med trots att hon traffade killar.

Sedan 1989 har Malin levt singel. Det finns 2 miljoner ensam hushall i Sverige.
Civilstandet ar svart att prata om. Malin lever ett frivilligt lyckligt ensamliv, som
vill ha stor frihet och gillar att skriva. Varit forfattare lange skrivit dikter
romaner och pjaser.

2015 borjade Malin tanka pa det skamfyllda ordet Nucka och sokte information
kring det. Jag lever ensam men ensam ar jag val énda inte. Man levde med sig
sjalv. Ordet nucka hade en stark effekt. VVarfor ska man grava upp ett gammalt
skamfyllt ord, nuckan? Nuckan tystnar i sociala sammanhang nar man talar om
tvasamheten. Man létsas att man ar delaktig 1 samtalet. Forsta boken ”Nuckan”
handlar om Malin som ville bryta tystnaden och anvénda sig sjalv som exempel.
Pekar ut att det har ar ett liv som finns och kan vara sa néara inom en. Skracken
for nuckan har varit sa att man gar in i helt konstiga relationer.

Boken ”Nuckans hjértespalt” &r en roman och sétter nuckan 1 arbete. Hur
samhallet ser pa den ensamma kvinnan. Finns manga variationer av ensamhet.
Nuckan har nu blivit en teater.
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Fragan fran publiken; Ar nuckan bara en kvinna? Reflektionerna ar att det ar
mest koppling till det kvinnliga konet. | Jamtland finns ordet Gamstrik for man.

Avslutningsvis samtalar Thomas med Jan Persson fran Kommunférbundet i J/H
om psykisk hélsa. Jan namner att arbetet med samsjuklighets utredningens
arbete ar pa gang sa aven MiniMaria.

Thomas informerar om Folkrérelsens arbete och att Strokeforbundet har sokt
nya pengar fran Socialstyrelsen, 335.000 kronor, for att utveckla mer
verksamhet pa andra orter i lanet.

Thomas tackar bade forelasare och alla som kommit till denna 19:de

spridningskonferensen samt till Berit Johansson som skriver
konferensdokumentationen.

Berit Johansson



